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ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА МАГИСТЪРСКАТА ПРОГРАМА

Магистърската програма "Клинична психология" за неспециалисти дава възможност на завършилите други професионални направления на висшето oбразование, да продължават обучението си, и след придобиване на фундаментални познания по психология да придобият специализирани, разширени и задълбочени теоретични знания и практически умения в областта на клиничната психология с цел ефективно осъществяване на диагностично-експертна, консултативна и психотерапевтична дейност в клиничната практика.

В условията на непрекъснато развитие на структурите на здравната система (болнични и извънболнични) и на системата на социалните грижи, нуждата от специалисти, утвърждаващи здравословният начин на живот, подпомагащи индивидите, семействата и групите чрез различните видове профилактика и опазване на здравето, работещи за постигане на възможната психо-социална рехабилитация и качество на живот по време на боледуване и след инвалидизиране, е осезаема.
Магистърската програма по "Клинична психология" е насочена към подготовка на на висококвалифицирани специалисти в областта на клиничната психология в отговор на нарастващата обществената потребност от професионални психолози, компетентни в превенцията, психологичната диагностика, подпомагане и грижа, приложени към широка популация.
ОРГАНИЗАЦИЯ НА ОБУЧЕНИЕТО
Учебният план и учебните програми на магистърска програма  "Клинична психология" са разработени в съответствие с изискванията на Закона за висшето образование,  Наредба №  21/30.09.2004г. за прилагане на система за натрупване и трансфер на кредити във висшите училища  (ДВ бр. 89/12.10.2004 г.),  Наредба за държавните изисквания за придобиване на висше образование на образователно-квалификационните степени „бакалавър”, „магистър” и „специалист” (ДВ бр. 76/06.08.2002 г.), Националната квалификационна рамка (приета от МС с решение № 96№02.02.2012 г.)  и Наредба № 29/04.10.2006 г. за професионалната компетентност на лицата, завършили висше образование по специалността Психология, издадена от Министерство на здравеопазването (ДВ бр. 84/17.10.2006 г.).
Обучението в магистърска програма "Клинична психология" за неспециалисти е предназначено за завършили други области на висшето образование и е с продължителност 2 години и половина (5 /пет/ семестъра). Учебният план осигурява получаването общо на 150 ЕСТS кредита, разпределени  поравно  за петте семестъра, като общата аудиторна заетост е 890 часа, а учебната практика (клиничен стаж) е 300 часа.
В  структурно  отношение  магистърската  програма  включва задължителни и избираеми дисциплини (в съотношение 70% : 30%), които се изучават I - IV семестър,  факултативни дисциплини, и задължителна учебна практика по специалността, която обхваща целия V семестър.
Задължителните и избираемите учебни дисциплини от I и II семестър съответстват на дисциплините от учебния план за придобиване на ОКС «Бакалавър» по специалност «Психология» и осигуряват придобиването на фундаментални познания по психология, явяващи се база за надграждане на специализираните знания, умения и компетентности които се придобиват в задължителните и избираеми дисциплини, включени в III и IV семестър.

Задължителните учебни дисциплини от III и IV семестър осигуряват придобиването на задълбочена теоретична и специализирана подготовка за осъществяване на ефективна превантивна, диагностична, консултативна и терапевтична дейност.
Избираемите  учебни  дисциплини от III и IV семестър осигуряват  разширяване  и  надграждане  на теоретичната  и  специализираната  подготовка  по  специалността  чрез  овладяване  на специфични знания умения и компетентности.
Факултативните учебни дисциплини дават възможност за получаване на знания и умения от различни научни области в съответствие с интересите на студентите.
Студентите се дипломират след защита на дипломна работа (магистърска теза) или писмен държавен изпит, за което придобиват 15 кредита (чл. 10 на Наредба № 21/30.09.2004 г.).
Задължителната учебна практика се провежда под формата на клиничен стаж, по време на който студентите получават възможност да наблюдават и осъществяват под супервизия психодиагностична и психотерапевтична дейност с деца, юноши и възрастни в специализирани заведения. Практиката е обособена в отделен модул, обхваща целия V семестър, като след провеждането ѝ студентите придобиват 15 кредита. Продължителността ѝ е 3 месеца, с 300 часа практикум и 150 часа самостоятелна и индивидуална работа с ментор, разпределени равномерно за трите практики.
ОБРАЗОВАТЕЛНИ ЦЕЛИ

Обучението  в  магистърска  програма "Клинична психология" цели чрез използване на различни академични методи и практики  да  подготви  квалифицирани специалисти с необходимите знания, умения и компетентности за осъществяване  на  превенция, диагностика  и  терапия  на  интелектуални,  когнитивни, емоционални,  социални  и  поведенчески  нарушения,  дискомфорт  или дезадаптация, приложени към всички възрасти, и да им дават възможност за пълноценна реализация в лечебни заведения (психиатрични и соматични клиники), учебни заведения (общообразователни и специални училища, ресурсни центрове), центрове за психологична и психиатрична помощ и терапия, и други звена (институции), занимаващи се с деца, юноши или възрастни с психопатологични проблеми и страдания.
ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ПОДГОТОВКАТА НА МАГИСТЪРА  ПО КЛИНИЧНА ПСИХОЛОГИЯ
Завършилите магистърската програма студенти  притежават:
- широк спектър от теоретични и практически знания,  специализирани в областта на клиничната психология, които надграждат достигнатото в предходния етап на обучението си в бакалавърска/магистърска програма; познават, разбират и изразяват теории, концепции, принципи и закономерности, свързани с психичното функциониране на индивида в норма и патология;
- високоспециализирани практически и теоретични знания, които формират основата за оригиналност в разработването и прилагането на нови идеи и решения в областта на медицинското познание и практика, свързани с поведението, емоциите, когницията, социалните, биологичните фактори и психологичните проблеми в здраве и болест на хора от различни възрасти;
- богат набор от практически знания и подходи, свързани с подпомагане на психичното и физическото благополучие на пациенти от всички възрастови групи с различни заболявания и психологични проблеми, промоцията на здраве, превенцията, лечението, рехабилитацията и ресоциализацията;
- демонстрират критично осъзнаване на знанията в областта на клиничната психология и практика, и връзките между различните изучавани области.
Завършилите  магистърската програма студенти притежават умения:
- да прилагат методите за клинично психологично изследване, да прилагат основни психодиагностични методики, включително и иновативни методи и инструменти за психодиагностика;

- да планират и провеждат психодиагностични изследвания в клиничен контекст, като се основават на знания от съвременни изследвания, знания от нови или интердисциплинарни области, и проявяват способност за генериране на нови знания и процедури, свързани с провеждането на научни изследвания и въвеждане на иновации;

- да провеждат научни изследвания в областта на клиничната психология;

- да  провеждат клинични консултации, да формулират диагноза за психичното функциониране и индикациите за прогностика и психотерапевтична интервенция, прилагайки професионалните етичните принципи в практиката си, включително и в ситуации, характеризиращи се с непълна или ограничена информация и непредсказуемост;

-
да интегрират данни, получени от различни източници, в перспективата на оценка на психичното функциониране на индивида;

- да провеждат психодиагностика и психопрофилактика на широка популация;

- да работят в мултидисциплинарен екип и да участват в екипната оценка и екипното обслужване на хора с различна патология, да намират и поддържат аргументи при решаване на проблеми с интердисциплинарен характер.
Завършилите магистърската програма придобиват лични и професионални компетентности за успешна и продуктивна практическа дейност, свързана с: (1) прилагането на общопсихологични  и  специфични  принципи,  методи  и  процедури  за оценка, диагностика, превенция, консултиране, лечение и рехабилитация на психологичен и психосоматичен дистрес, инвалидност или нарушени способности, невроразвитийни дефицити, дискомфорт,  дезадаптация и рисково поведение,  приложени към широка популация от всички възрасти; (2) провеждане на фундаментални и приложни психологични изследвания; (3) супервизия и администриране на обслужващи звена.
Обучението в магистърската програма развива самостоятелност и отговорност – завършилите умеят да управляват екипи за решаването на сложни проблеми в непредсказуема среда, с множество взаимодействащи фактори; проявяват творчество и новаторство при разработването на проекти; умеят да инициират и ръководят организацията на дейности, изискващи висока степен на съгласуваност между членовете на екипа.

Обучението в магистърската програма развива у студентите компетентност за учене – те умеят системно и задълбочено да оценяват познанията си и идентифицират потребност от нови знания, владеят богат понятиен апарат и проявяват способности за концептуално и абстрактно мислене.
Студентите развиват също комуникативни и социални компетентности, свързани с умението за ясно и достъпно формулиране и излагане на собствени аргументирани схващания, формулировки на проблеми и възможни решения пред специализирана и неспециализирана аудитория, използвайки богат набор от техники и подходи.
Завършилите магистърската програма придобиват широк кръг професионални компетентности. Те събират, анализират и интерпретират специализирана информация, необходима за решаването на сложни проблеми, свързани с психологична диагностика и интервенция в клиничната практика, включително и в нов и сравнително непознат контекст; правят обосновани експертни преценки и намират решения на казуси в сложна среда на разнообразни взаимодействия; адекватно действат и взаимодействат в професионална среда; умеят да инициират промени и да управляват процеси на развитие в сложни условия на клиничната практика; ангажират се с важни научни, социални и нравствени проблеми, възникващи в процеса на работата или обучението.
ОБЛАСТИ НА РЕАЛИЗАЦИЯ
Съгласно приетата през 2011 г. Национална класификация на професиите и длажностите (НКПД), завършилите магистърска програма "Клинична психология" могат да се реализират като:

2634/6001 Психолог

2634/6002 Психолог, клиничен
1343 3001 Управител, дом за стари хора със здравни грижи

1343 3002 Управител, дом за стари хора без здравни грижи

1343 3003 Координатор, грижи за възрастни хора в общността
1344 7002 Директор, специализирана институция

1344 3004 Управител, специализирана институция
 2310 7002 Асистент, висше училище
2310 6008 Гост-преподавател, висше училище
2310 6009 Хоноруван преподавател, висше училище
2635 6017 Семеен консултант

2635 6019 Консултант, деца и младежи

2635 6020 Брачен консултант
Завършилите магистърска програма "Клинична психология" могат да намерят реализация в сферата на здравеопазването (болнична и доболнична помощ), образованието и социалното подпомагане, но и във всяка друга сфера, изискваща компетенции за психичното функциониране на индивида в норма и патология:

· специализирани и други клиники;
· консултативни звена;
· рехабилитационни центрове;

· дневни центрове и специализирани институции за хора с увреждания;
· дневни центрове и специализирани институции за хора със зависимости от психоактивни вещества;

· частни кабинети;
· училища и детски градини;
· специализирани детски заведения;
· центрове за ресурсно подпомагане;
· социални служби и заведения за социални услуги (домове за стари хора и хосписи, защитени жилища и др.);
· научни звена;
· изследователски центрове и институти;
· консултантски организации;
· неправителствени организации;
· и др.

Магистрите по Клинична психология могат да работят като експерти и консултанти с цел прилагане на програми и практики за подобряване на здравето, превенция на болестите, оптимизиране на системите за здравна грижа и образование и повишаване на качеството на живота. Те могат да се реализират в всички области, имащи отношение към психични проблеми и междуличностни отношения.
Квалификационната характеристика на програмата “ Клинична психология” за образователно-квалификационна степен “магистър” с професионална квалификация “магистър по клинична психология” е основен документ, който определя разработването на учебния план и учебните програми. Тя е съобразена с Наредбата за държавните изисквания за придобиване на висше образование на образователно-квалификационните степени „бакалавър”, „магистър” и „специалист”, с Наредбата за професионалната компетентност на лицата, завършили висше образование по специалността Психология, с Правилниците на ЮЗУ “Неофит Рилски” и с Националната квалификационна рамка на Р България.
Квалификационната характеристика е приета на заседание на Катедрения съвет на катедра Психология, Протокол  № 5/ 08.05. 2019 г.
Квалификационната характеристика е приета на заседание на Факултетния съвет на Философски факултет, Протокол № 39/ 27.05. 2019 г.
Квалификационната характеристика е утвърдена на заседание на Академичния съвет на ЮЗУ “Неофит Рилски”, Протокол № 39/19.06.2019 г.п
Ръководител катедра „Психология”: .....................................
Проф. д.пс.н. Людмил Кръстев 
Декан на Философски  факултет: ......................................
                                                                                             Проф. д-р Борис Манов
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